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Wie geht es Dir?

Wirklich?



Wie fuhle ich mich?

Wieviel Ruhe habe ich im Kopf?

Wie gehe ich mit Herausforderungen um?
Wie gut sind meine Beziehungen?

Wie steht es mit meinem Work-Life Balance?



Wir leiden mehr in der Vorstellung als in der
Wirklichkeit.

(Seneca)

Ich habe mir in meinem Leben viele Sorgen

gemacht — die meisten davon sind nie eingetreten.
(Mark Twain)
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