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Gruppe 1: Segel setzen fiir psychische Gesundheit!

Wie kénnen wir die psychischen Belastungen der Mitarbeitenden in Unternehmen reduzieren?

SUSANNE SABISCH-SCHELLHAS 04. NOVEMBER 2021, 17:37 UHR

Unser Schiff

Unser Schiff

Wie viele Crewmitglieder hat mein Unternehmen?

Treiber

Treiber

Was bringt mein Schiff voran?

Mitarbeiter mit einbeziehen fiir
gesundheitsrelevante Themen

Digitalisierung (zoom-Meetings...)

etablieren

Technologie (funktionstiichtig!) sollte
vorhanden sein, um schnell z.B. Home-
Office anbieten zu konnen

Einhaltung von Absprachen und regelm.
Meetings/ Riicksprachen

Wertschatzung, Anerkennung der FK

Wird die Wertschatzung auch gelebt (vom
Unternehmen)

Einbindung der Mitarbeiterinnen und
Austausch unter den Ebenen!

Sensibilisierung uiber relevante Themen

Anker

Anker

Was hindert mein Schiff am Fahren?

Strandgut
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Strandgut

Gedanken zum (Mit-)teilen
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