ars s -rendi

Strategisches Personal-und Diversity-Management

Digitale Arbeitszeiterfassung in der Praxis — vom Stundenzettel zum Zeitmanagement

ddn Hamburg

Boblingen/Hamburg Dezember 2023



ars s rendi

O=zcbx

zebx wurde mitentwickelt von

ars s rendi

Strategisches Personalmanagement

Gefdrdert durch: Im Rahmen der Initiative:

@ Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

aufgrund eines Beschlusses
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Deine Arbeitszeiy
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zebx. So geht Arbeitszeit heute. Und morgen.

Arbeit in Zeit und Raum neu erleben.
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zebx App

O=zcbx

zebX App
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Zeit (ArbeitsZeit)
@ fassen
bewerten

eXperience

Einfache Erfassung, Bewertung, Reflexion der Arbeitszeit ermdglichen.
Passende Tipps zum Thema Arbeitszeit.

egal ob im Buro, Home Office oder im Café

13:565 7

z wie Zeit

Schan, dass du hier bist.
In deiner zebX App dreht sich alles um dich
und deine Arbeitszeit.
Mit wenig Aufwand kommst du deinen
Arbeitszeit(t)raumen naher!
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Zebx Onboarding

Schnelle Registrierung.

Die Daten werden Datenschutzkonform in der
Cloud gespeichert.

Die Server der Cloud liegen ausschliel3lich in
Deutschland.

Zabx

Email erfolgreich bestatigt
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Registrieren

| E-Mail-Adresse eingeben

| Passwort eingeben ® |

| Passwort wiederholen & |

Dein Passwort muss mindestens & Zeichen, eine
Ziffer, einen Grofbuchstabe, einen Kleinbuchstahe
und ein Sonderzeichen enthalten.

Ich habe die

‘ l Datenschutzbestimmungen gelesen
—  und akzeptiert.
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Zebx Onboarding

& Deine Arbeitswoche

Deine vertragliche Wochenarbeitszeit *

o

[ 400

Deine Arbeitstage pro Woche *

Mo Di Mi Do Fr Sa

Wie viele Plus- oder Minusstunden sind
aktuell auf deinem Stundenkonto?

| stunden | Minuten

Details zu deinem Arheitsvertrag

Arbeit an Sonn- und Feiertagen
Arheit an Samstagen

Nachtarbeit
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¢ ]

Deine Arbeitszeit

Deine maximal zul&ssige
Tageshochstarbeitszeit

ry

[ 10 Stunden v

Deine Mindest-Ruhezeit
'j_ 11 Stunden v
Details zu deinem Arbeitsvertrag

Arbeit in Wechselschicht

Pausen werden bezahlt

& Deine Arbeitsorte

Deine miglichen Arbeitsorte *

D Unternehmen

() @ Homeoffice
[ @) Mobil

Dein typischer Arbeitsweg (Hin- und
Ruckwegq)

/ =

I Arbeitsweg in Minuten

LY

In welchem Bundesland arbeitest du? *

&

' Nordrhein-Westfalen

£ Dein Urlaub

Anzahl deiner Urlaubstage pro Jahr *

./.

| 30

S, -

Deine bereits genommenen Urlaubstage im
Jahr 2023 *

| 0

.\..
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Zebx Zeiterfassung

Zeiterfassung

Heute Freitag Details >
17. November 2023

0:00:08

( ARBEITSTAG BEENDEN )

@ il O

Arbeitszeit Statistik Empfehlungen Mehr
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Zeiterfassung

Heute Freitag Details >
17. November 2023

) 0:00:13

ﬁ Du bist in der Pause seit

0:00:06

Pausen heute gesamt

0:00:06

( ARBEITSTAG BEENDEN )

@ il (_)

Arbeitszeit Statistik Empfehlungen Mehr
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Uberblick, objektive Belastung und subjektive Zufriedenheit

Statistik

& 13.Nov.- 19.Nov. 2023 —

Statistik
sh

. |
Oh

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Geleistete Arbeit
4h 47m  56h 15m
13.Nov. - 19.Nov. 2023 Stundenkonto

Sonntag, 19.11.2023

Gearbeitet Uberstunden Pause

Conon J onom Y ovom

Samstag, 18.11.2023

© u Q

Arbeitszeit Statistik Empfehlungen Mehr
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13:56 9 alFTm

< Umfang X

Wie zufrieden warst du letzte
Woche mit...

dem Gesamtumfang deiner Arbeitszeit?

@ Sehr zufrieden

@ Eher zufrieden

@ Weder noch

@ Eher unzufrieden

@ Sehr unzufrieden

Aus dem Abgleich von
Arbeitszeitfakten und der subjektiven
Zufriedenheit generiert die App Tips
zum besseren Umgang mit der
Arbeitszeit.
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1 Arbeitszeitdaten aze bx 2P regetogen Uy

Zufriedenheit

Der Nutzer gab zusatzlich an, dass er
unzufrieden mit dem Gesamtumfang
seiner Arbeitszeit ist

In der zebx App sind in der aktuellen Woche
2 Uberstunden angefallen

Tipp zum Gesamtumfang der Arbeitszeit

(Status) In dieser Woche: unzufrieden.

Hinweis: Du hast in dieser Woche 2 Uberstunden gemacht.

Fragen an dich:
- Was kannst du tun, um Uberstunden zu vermeiden?
- Hast du den Eindruck, dass diese Situation nur voribergehend oder dauerhaft ist?

Tipps:

- Bespreche unbedingt mit deiner Fihrungskraft, wie deine Arbeit so gestaltet werden kann, dass deine Arbeitszeit
ausreicht. Deine Fuhrungskraft ist daflr verantwortlich, dass deine Arbeitszeit und Aufgaben zusammenpassen.

- Bist du dauerhaft mit dem Gesamtumfang deiner Arbeitszeit unzufrieden, passt eventuell deine vertragliche Arbeitszeit
nicht zu deinen (privaten) Bedurfnissen. Prufe dann, ob du diese entsprechend erhéhen oder reduzieren kannst.
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Datenbankexport aus der App auf die personliche Mailadresse

Automatisches § Mappel O Suchen sfer | ars serendi GmbH
Datei Start Einfiigen Seitenlayout Formeln Daten Uberpriifen Ansicht Automatisieren Hilfe I Kommentare ¥ Freigeben ~
Lalj |_3L :usfchnelden Calibri L mo- A AT = EE} Textumbruch Standard - Eﬂ % @ @ g @ :u:?:mme - %? p
ieren v ) ) usfillen =
Elnffgen {g;::::ubemaggn K U~ A= ] Verbinden und zentrieren ~ | EE - 9% o0 | €8 & Fwie:::::;::g 3 fo?;:ii:ifv Zellcnformvalvurlagen Elnf&lgen Lbsiherl FDrlna( & Loschen~ 50:;;;:: gnd :::wh::I::(i Datenanalyse
Zwischenablage ] Schriftart & Ausrichtung ] Zahl (F] Formatvorlagen Zellen Bearbeiten Analyse Vertraulichkeit ~
N13 v = i v
A B (e D E F G H | J K L M N =] P Q [+
88 start Datum [ start uhrzeit B ende Datum B Ende Uhrzeit Bl Typ der Erfassung B Notiz B Dauer Arbeitszeit I Dauer Pause B columni [ [ | | [ | Abfragen und Verbindung... ~ x
2 1062023 08:10:19 1062023 12:53:31 Arbeit 04:43:11 e || e
3 1062023 12:53:31 1062023 13:07:27 Pause 00:13:55 —_—
4 1062023 13:07:27 1062023 16:27:47 Arbeit 03:20:20 1 Abfrage
5 2062023 08:01:00 2062023 09:01:00 Arbeit 01:00:00 : .
5 2062023 09:07:28 2062023 16:44:57 Arbeit 07:37:29 8 export-zeox-arbeitszeitdaten-168718.. [
7 2062023 16:44:57 2062023 17:09:29 Pause 00:24:31 34 Zeilen geladen.
8 2062023 17:09:29 2062023 17:25:21 Arbeit 00:15:52
g | 5062023 08:00:00 5062023 09:40:00 Arbeit 01:40:00
10 5062023 09:37:12 5062023 12:22:31 Arbeit 02:45:19
1| 5062023 12:22:31 5062023 12:41:37 Pause 00:19:06
12 5062023 12:41:37 5062023 17:11:04 Arbeit 04:29:26
13] 6062023 07:57:50 6062023 12:07:05 Arbeit 04:09:14 | -l
4 6062023 12:07:05 6062023 12:37:29 Pause 00:30:23
15| 6062023 12:37:29 6062023 16:29:27 Arbeit 03:51:58
16 7062023 08:00:00 7062023 12:00:00 Arbeit 04:00:00
17 ) 7062023 12:00:00 7062023 12:30:00 Pause 00:30:00
18 | 7062023 12:26:07 7062023 16:33:16 Arbeit 04:07:09
19) 7062023 12:30:00 7062023 12:30:00 Arbeit 00:00:00
20| 8062023 00:00:00 8062023 08:00:00 Feiertag 08:00:00
21 | 9062023 07:57:09 9062023 10:32:50 Arbeit 02:35:41
22| 9062023 10:33:07 9062023 18:33:07 Urlaub 08:00:00
23 12062023 07:21:08 12062023 12:27:41 Arbeit 05:06:33
24 | 12062023 12:27:41 12062023 13:00:00 Pause 00:32:18
25 12062023 13:00:00 12062023 15:31:00 Arbeit 02:31:00
26 | 12062023 15:30:34 12062023 15:55:12 Arbeit 00:24:38
27 13062023 08:00:00 13062023 21:00:00 Arbeit 13:00:00
28 | 14062023 08:00:00 14062023 19:00:00 Arbeit 11:00:00
29 | 15062023 08:00:00 15062023 09:00:00 Arbeit 01:00:00
30 15062023 08:52:20 15062023 13:00:48 Arbeit 04:08:27
| 15062023 13:00:48 15062023 13:30:09 Pause 00:29:21
32 15062023 13:30:0% 15062023 16:23:37 Arbeit 02:53:27
33 16062023 07:19:19 16062023 13:22:15 Arbeit 06:02:55
34 16062023 13:22:15 16062023 14:10:45 Pause 00:48:30
35 16062023 14:10:45 16062023 16:09:05 Arbeit 01:58:20 o
36
37 =
export-zebx-arbeitszeitdaten-16 | Tabellel | ® | O
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Handlungshilfen
— zebx Website

Arbeitszeit-
Quiz

Arbeitszeit-
Barometer

Arbeitszeit-
Bedarfs-
analyse

Arbeitszeit-

Belastungs
check

Arbeitszeit-
Coaching

Arbeitszeit-
Dialog
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rund um die Arbeitszeit

Spielerisch eigenes Wissen testen, Neues lernen

Arbeitszeit bewerten: objektive Belastung
und subjektive Beanspruchung erkennen
und vermeiden

Umgang mit der Arbeitszeit und dem Arbeitsort
im Unternehmen hinterfragen

Belastung bei anderen erkennen und
Unterstutzung bieten

Anleitung zum guten Umgang mit sich selbst und
der eigenen Arbeitszeit — inkl. Arbeitsort

Anleitung zum Gesprach Uber
Arbeitszeitbedlrfnisse und —perspektiven fur
Beschaftigte und Fihrungskrafte

miE
o

Elﬂ":r 2

https://www.zebx.de
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https://www.zebx.de/

Win-Win App + Web > kostenfrei ©

*  Win fur Unternehmen:

» Einfache Erfassung der Arbeitszeit

» Forderung eines bewussten und guten Umgangs der Mitarbeitenden und des Unternehmens mit der
Arbeitszeit (#zufriedenheit #gesundheit #arbeitszeitkultur)

* Win fur Beschattigte:

» Einfache Erfassung, Bewertung, Reflexion der Arbeitszeit ermoglichen und passende Tipps
zum Umgang bieten

* .. und das alles datenschutzkonform ©

zebx wurde mitentwickelt von zebx ist ein Teilprojekt des Projekts psychische Gesundheit in der Arbeitswelt

ars s rendi P HosyGA

ein Angebot der Initiative
Neue Qualitat der Arbeit

Gefrdert durch: Im Rahmen der Initiative: Fachlich begleitet durch: ijektleitu ng:

* Bundesministerium
fir Arbeit und Soziales
HYaua:
. BKK
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
aufgrund eines Beschlusses und Arbeitsmedizin Dachverband
des Deutschen Bundestages
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zebX App > Starten Sie heute

o \ iPhone = App Store = Suchbegriff: ,,zebx*

App Store

’ Google Play

android = Play Store - Suchbegriff: ,,zebx*

ars s rendi
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ars s-rendi GmbH

Herrenberger Stralle 14
71032 Boblingen

Telefon: +49 (0) 7031 /721 220 -0

info@ars-serendi.de
www.ars-serendi.de
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