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O1 Ilch bin

Mein Andern leben

Strukturen
Benachteiligende Strukturen Uberwinden

02

A gend&l

03 Motivation

Zelt vergeht nicht - Zeit ensteht

04 Erfolg

Erfolg ist nicht statisch

05 Generation 50+

Pionier oder altes Eisen



Ich bin

e Systemische Coach

e Somatic Coach

e Bereiche Business &
Personal
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e Ich darf
Alterwerden

e Esist an der Zeit
auszumisten

e Authentizitat
e Selbstwirksamkeit
e Sichtbarkeit

Motivation &
Erfolg
Im letzten

Drittel deiner
Karriere
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e Keiner darf
es merken

e Alterwerden
ist Schwache
zeigen
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e Selbstkenntnis

e Selbstreflexion S U/‘Ukturen
e Losungsorientiert

e Zuversicht

e Neugier Unterstt'.Jth meine Haltung

e Offenheit benachteiligende Strukturen? . Problem

e Empathie SRS

e Lernend Wie Uberwinde ich orientierung

e Frustration

e Ruckzug

e Resignation
e Verharren

e lronie

e Sarkasmus

e Besserwissen

benachteiligende Strukturen?



BARBARA SCHNABEL
Agile Selbststeuerung

e berufliche Ziele

hinterfragen MOtlvathn
e personliches
Wachstum . . .
: § Zeit vergeht nicht, Zeit entsteht!
e die Anpassung an
Veranderungen Unser Denken, unser Handeln,

unsere Haltung
sind entscheidend!

e Alteristein
Problem

e Ich bin zu alt

e Das stehich
durch

e Da machich
nhicht mehr mit
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e Lebenslanges Lernen

® Anpassungsféihigkeit erhohen Aspekte vOn MOtivatiOn
an Veranderungen

e Nutzung von Lebenserfahrung Das Leben ist Veranderung
und Erfahrung und wir mussen anerkennen,

dass wWir uns mit verandern mussen.
e Gesundheit und Work-Life-Balance

e Weiterentwicklung unseres
Erfolgsbegriffs



Erfolg ist ein
Lebensgefuhl

Interessant, so
kann es auch
gehen
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Erfolg

Was tun
e wenn Erfolge ausbleiben?
e die Veranderungen mich sehr Erfolg ist an harte
ermuden? Fakten gekoppelt

Wie kann ich neue Turen offnen?

Das lerne ich
nicht mehr,
das mache ich
nicht mehr mit



L

e Mut zur
Veranderung

e emotionale
Intelligenz

EQ

e Selbstwert

Generation 50+

Pioniere oder altes Eisen?

Was willst du erreichen?
e Starkere Erfolgsgefuhle
e Mut fur ein neues Update
e Potentiale neu entdecken

Was kannst du tun?
e Unterstutzung holen
e Bildungsurlaub
e Fortbildungen
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e Angst vorm
Alterwerden

e Fachwissen
1Q

e Jugend-
sehnsucht
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