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INTRO

ANNEHMEN WAS IST &
LOSLASSEN WAS WAR

ERKENNE DEINE STARKE

AGENDA

04 BREAKOUT-SESSION

05 KLARHEIT & FOKUS

06 Q & A-SESSION
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ANNEHMEN WAS IST
& LOSLASSEN WAS WAR
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ERKENNE DEINE STARKE
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DEINE STORY
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Where the

magic happens

_’ SEMINAR NEUSTART & SICHTBARKEIT @BY LOTTA LAABS
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GRUPPEN-ARBEIT

15 MINUTEN:

FORMULIERT FUR EINANDER EURE VISION. WELCHES
GEFUHL STEHT HINTER DIESER VISION?
WIE WERDET IHR EUCH FUHLEN, WENN DIE VISION
REALITAT IST?

CHANGEMAKER 50+
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RLARHEIT & FORUS
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WAS MOCHTEST WIE FUHLST DU

DU IN DEINEM DICH, WENN DU

LEBEN ES ERSCHAFFEN
ERSCHAFFEN? HAST?

Wie kann ich das Gefuhl, das ich mit meinem
Wunsch oder Ziel verkntipte bereits JETZT in mir
erschaffen?
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https://www.dropbox.com/scl/fi/6lqdx1js5h029qpfvhmaj/Lotta-Laabs_Meditation-Neustart_Sichtbarkeit.mp3?rlkey=burs7varqkvzcghq3wzarxgs8&dl=0

‘DER WEG ZUR
VERANDERUNG
BEGINNT MIT
EINEM ERSTEN
SCHRITT.” -

Paulo Coelho
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1. ANNEHMEN WAS IST.

7. AUSPROBIEREN & UMSETZEN / \

PROZESS 2. LOSLASSEN WAS WAR
FUR
NEUSTART

SELBSTVERANTWORTUNG
6. FOKUS UND KLARHEIT

5. DEIN WARUM UND DEINE VISION FINDEN
WIE WILLST DU DICH FUHLEN?
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https://www.dropbox.com/scl/fi/6lqdx1js5h029qpfvhmaj/Lotta-Laabs_Meditation-Neustart_Sichtbarkeit.mp3?rlkey=burs7varqkvzcghq3wzarxgs8&dl=0
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EIT FUR DEINE FRAGEN
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