HERZLICH

WILLKOMMEN



ENGS
- EUROPEAN NETWORK
S OF GREEN SENIORS

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

| séaseescasrnirasenion asmaes |

2




Ablauf

e Demographischer Wandel
* Dekade des gesunden Alterns
» Reise zu altersfreundlichen Orten

e Mehrwert von AfC

* Fragen und Anmerkungen
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Demografischer Wandel

Altersstruktur in Hamburg

Altersaufbau der Bevdlkerung @ 2019 2050
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Manner 1 2100 Frauen

90
80
70
60
50
40
30
20

10

0

20 15 10 5 0 0 5 10 15 20
Personen in 1000

2050: 14 koordinierte Bevdlkerungsvorausberechnung, Variante 2 - o BUND - LANDER
Datenquelle: Statistisches Bundesamt v+« DEMOGRAFIE
Bildlizenz CC BY-ND 4.0 (Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung 2020) = PORTAL
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Gesundes Altern

» Mittelmeerdiat und Bewegung

e Europaische Gesundheitskonzepte entwickeln

* Gemeinsam statt einsam

e Medizinische Ausbildung mit Ernahrungswissen

e Ernahrung und Bewegung als medizinischer Beratungsschwerpunkt
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Die Gruppe der Hochaltrigen
wachst am starksten

Prognose zur Entwicklung der Altersstruktur
der EU-Bevolkerung (in %)
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Altersfreundliche Stadte und Gemeinden

AGE-FRIENDLY CITY?
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Im Netzwerk der Weltgesundheitsorganisation

« London

e New York

e Madrid

» Radevormwald
o Mdulnster

o Stuttgart
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Die WHO Blume

e Bisher mit acht Aktionsfeldern
e Wird gerade erweitert, u.a. durch

Digitalisierung
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Finnland: Tampere

« Senior’innen-Marktplatz
» Kostenlose Beratung

o Stadtische und private
Anbieter

e Quartierstreffpunkt

« Begegnungsstatte fir Altere
und Kinder
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ECHO in Aarhus

Du willst im Herbst neue Bekanntschaften machen? s

Vielleicht mochtest du dich mit einigen zu einem Koch Club, oder einem Kurs, wie man es sich zuhause gemutlich machen kann

oder zu Spaziergingen und heiRem Kakao treffen? @ = «

M@D NYE MENNESKER PA

WWW.GENLYDAARHUS.DK L\
=T
WWW.GENLYDAARHUS.DK

FAELLESSKAB GI'R

GENLYD

Genlyd Aarhus

Leefalltr ‘-Angaben - 2.551 Follower



Aarhus

-Mehrgenerationenhaus mit
Gemeinschaftsplatzen und

Ausflugsbus PR Py ERETR ey ik

-Bibliothek mit AAL-Ausstellung el e i = e
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Ausstellung von Assistenzsystemen in Aarhus




Oodi in Helsinki

Age-friendly City Reihne2023

1 Million Medien
3-D-Drucke
Musikinstrumente
Computer fur alle
Raume mieten
Bewegungsspiele fur
die ganze Familie
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Flexi Bib

o Verlangerte Offnungs-
zeiten mit digitaler Karte

e Auch am Sonntag offen

« Ausleihmoglichkeiten

 Treffpunkt

e https://www.buecherhallen.de/
oeffnungszeiten.html
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https://www.buecherhallen.de/oeffnungszeiten.html
https://www.buecherhallen.de/oeffnungszeiten.html

Waldbaden:
Digitale
Sinneswand mit
Waldgerauschen

« Digitale Pflege
mit vereinbarten
Sprechstunden

e Tracking
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Age-friendly City Reihe 2022

Universitat und Start-ups |

Age-friendly City 2023

Metro olla

Unuversuty of Apphed Sciences

» B
.
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Age-friendly City Reihe 2023

London und Edinburgh

Chatty Benches in Edinburgh BiNDNIS 90
Freundschaftsbanke in Hamburg DIE GRUNEN
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Age-friendly City Reihe 2023

Bern
e Bistrostuhle = nette
o Nette Toilette Toilette

e Treppenlift

o Altersfreundliche
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Protected Bikelane

Dammierdamm
©BVM
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Neue Mitte Altona

Deutsch-turkisches Wohnprojekt
Gemeinschaftsraume
Kultursensibler ambulanter Pflegedienst
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Age-friendly City Reihe 2023

Mehrwert von AfC
e Mehr Sichtbarkeit

e Modernisierungsschub

 Internationale Vernetzung

Anknupfen an das, was schon da ist

Internationales Label

« Sinnvoll fur viele Bevolkerungsgruppen
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